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INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual
vocé estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.
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@ Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
(5

O candidato deveraresponder a Prova Escrita, utilizando-se de caneta esferografica de
tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente
durante arealizagao da Prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partir do numero 26, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros,
cédigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© A duragdo da prova é de duas horas e meia (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHADE RESPOSTAS. Ao final desse prazo,a FOLHADE RESPOSTAS
seraimediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O
Candidato nao podera anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

® Apos concluir a prova e se retirar da sala de prova, o candidato somente podera se
utilizar de sanitarios nas dependéncias do local de prova, se for autorizado pela
Coordenacgao do Prédio e estiver acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.7
do Edital de Abertura)

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrucdes
podera implicaraanulacao da prova do candidato.

Boa Proval!
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GFR Considere os fatores abaixo.

I - Humor depressivo
IT - Aumento de peso
III- Sentimento de culpa

Quais sdo contemplados pela escala de avaliacdo de
depressao de Hamilton?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, I e III.

m Considere as seguintes afirmativas quanto a Sindrome

do X Fragil.

I - Afeta mais individuos do sexo masculino.

II - E a causa herdada mais comum de retardo mental.

III- Mulheres afetadas apresentam disfuncdo social,
especialmente timidez.

IV - Meninos afetados apresentam mais sintomas de
TDAH quando comparados a meninos nao afetados.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas Il e IV.
(B) I, II, Il e IV.

X FAURGS

EH Assinale a alternativa que apresenta o principio que

NAO deve nortear os tratamentos psicoterapicos
para Transtornos de Personalidade Borderiine.

(A) Deve ser uma meta do tratamento auxiliar o
paciente a manter relacionamentos estaveis.

(B) O tratamento deve ser estruturado de forma que o
paciente saiba as atitudes que sdo esperadas dele.

(C) O terapeuta deve adotar uma atitude de ambigui-
dade para que o paciente aprenda a lidar com as
incertezas.

(D) O terapeuta deve ter a iniciativa de estabelecer
um relacionamento terapéutico estavel.

(E) O tratamento de abuso de substdncias deve ser
uma prioridade, pois essa comorbidade interfere
no andamento da terapia.

Assinale a técnica que NAO é utilizada em terapia de
familia e casal.

(A) construgao do genograma

(B) técnicas de solucdo de problemas

(C) atribuicdo de tarefas entre as sessdes
(D) analise sistematica da transferéncia
(E) treinamento de comunicagao

(K} Assinale a alternativa que apresenta a disfuncdo

neuroldgica residual que NAO precisa figurar em um
quadro clinico para que se diagnostique sindrome
pos-encefalitica, sequndo a CID-10.

(A) Paralisia.

(B) Convulsao.

(C) Surdez.

(D) Afasia.

(E) Apraxia constitucional.

Determinadas condicbes sao fatores de vulnerabilidade
ao suicidio em pacientes com cancer. Observe os itens
abaixo.

I - Dor mal controlada
II - Ansiedade
III- Transtorno de personalidade

Quais estdo corretos?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il eIII.

Considere as seguintes afirmativas quanto a transexuali-
dade.

I - A prevaléncia é igual entre homens e mulheres.

IT - A identidade transexual deve estar presente por
pelo menos 6 meses para a definicdo do diag-
ndstico, segundo a CID-10.

III- Os individuos transexuais apresentam inadequagdo
entre sua identidade de género e seu sexo biolo-
gico.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas III.

(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

(] Assinale a afirmativa correta em relagdo aos Transtornos

I
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o

do Humor em criangas e adolescentes.

(A) InsOnia é um sintoma frequente.

(B) Esses transtornos ndao costumam estar associados
a estressores desencadeantes.

(C) Raramente causam alteragdes do apetite.
(D) As comorbidades sdo raras.
(E) Ansiedade raramente faz parte do quadro clinico.
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(F) Assinale as afirmacOes abaixo com V (verdadeiro) ou

F (falso) em relagdao aos transtornos alimentares.

( ) A anorexia nervosa € um transtorno alimentar de
alta prevaléncia na populacao geral.

( ) ComplicagGes clinicas, como arritmias cardiacas,
podem ocorrer na anorexia nervosa mesmo em
pacientes que nao tenham extremo baixo peso.

( ) Pacientes com transtornos alimentares raramente
tém sintomas de humor e risco de suicidio.

( ) Disturbio hidroeletrolitico € comum em pacientes
bulimicos e esta associado as purgacoes.

( ) Os sintomas de bulimia tendem a iniciar mais tarde
do que os sintomas de anorexia nervosa.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo.

(A) F=V-F-V-V
(B) F-V-V-F-F
(C)F-V-F-F-V
(D) V-V-F-V-V
(E) V-F-V-V-V

X FAURGS

Em relacdo ao tratamento farmacoldgico do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), considere as afirmativas
abaixo.

I - A clomipramina mostrou-se superior aos inibidores
seletivos da recaptacao da serotonina (ISRS), tanto
em metanalises quanto em estudos controlados.

II - Os farmacos s3ao menos efetivos em pacientes
que apresentam inicio precoce dos sintomas e em
pacientes de /nsight pobre.

III- A potencializagdo com antipsicoticos pode ser
uma boa opgao em casos graves ou quando ha
Transtorno de Tiques associado.

IV- A paroxetina, por apresentar maior acao seroto-
nérgica, deve ser o ISRS de escolha em casos de
TOC grave.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I e III.
(B) Apenas II e III.
(C) Apenas III e IV.
(D) Apenas I, II e III.
(B) I, II, Il e IV.

FER Considere as seguintes afirmativas, relativas ao aten-

dimento de pacientes com comorbidades clinicas graves
em ambulatdrios de psiquiatria.

I - O clonazepam e o lorazepam sao metabolizados
diretamente em uma glicuronido-conjugacao,
sendo relativamente mais seguros em pacientes
hepatopatas.

II - Sdo fatores de risco para toxicidade hepatica dos
antipsicéticos: idade avangada, obesidade e
ingestdo em dose Unica diaria.

III- Em pacientes com epilepsia, antipsicoticos tipicos
de baixa poténcia sao preferenciais; o haloperidol
deve ser evitado.

IV - Dentre os antipsicdticos, o haloperidol € um dos
que apresenta menor risco de aumento de peso.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIe Il

(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas II, Ill e IV.
(B) I, II, Il e IV.

I
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iPA Uma paciente de 24 anos foi atendida em uma emer-

géncia médica apds ter apresentado aceleracdo de
sua frequéncia cardiaca, tremor, sensacdo de ndo
conseguir respirar, tontura e formigamento nas pernas
e bragos. Ao conversar com o clinico, disse que estava
com muito medo de morrer e que ja havia sentido
alguns daqueles sintomas em duas situacdes anteri-
ores, nos Ultimos dois meses, mas desta vez teria sido
"muito mais forte”. O médico a examinou, solicitou
alguns exames (hemograma, TSH, ECG e eletrdlitos) e
prescreveu um benzodiazepinico a ser administrado
naquele momento. Apds uma hora, foi revisar a pacien-
te, que estava mais calma. Como os exames fisico,
laboratorial e ECG estavam normais, afirmou que se
tratava de Transtorno de Panico (TP) e encaminhou a
paciente ao psiquiatra.

Com base nesse quadro clinico, assinale a afirmativa
correta.

(A) Solicitar exames reforca a ideia da possibilidade
de uma doenga clinica; somente o exame fisico
seria suficiente.

(B) Os sintomas apresentados pela paciente sdo tipicos
de um Ataque de Panico. Em funcdo disso e com a
exclusdao de doencas clinicas, pode-se fazer o
diagndstico de TP com Agorafobia.

(C) A conduta inicial foi adequada, cabendo ao
psiquiatra a investigagdo de TP ou de outros
transtornos psiquiatricos que podem cursar com
Ataques de Panico.

(D) Técnicas comportamentais de reforgo positivo,
salientando que “ndo ha nada de errado”, pode-
riam ter sido utilizadas.

(E) Prescrever um benzodiazepinico ndo constitui
conduta adequada para este caso, pois esses
medicamentos estdo associados a adicdo em
pacientes com quadros clinicos semelhantes a
este.

X FAURGS

FE] Assinale a afirmativa INCORRETA com relacdo a
Transtorno Facticio (TF) e Simulagdo.

(A) Sdo condicdes que envolvem fingimento ou
producao de sintomas na auséncia de patologia
subjacente.

(B) Em ambas as situacdes, ha necessidade de con-
frontacdo cuidadosa dos fatos. Pacientes com TF
com frequéncia acabam confessando suas inten-
¢Oes, diferentemente dos simuladores.

(C) No Transtorno Facticio, a motivacdo € inconsciente
e esta relacionada com o desejo de receber
atengdo; na Simulagdo, ha intencdo de ganho
secundario.

(D) Transtornos de Personalidade e traumas precoces
sao associacoes frequentes no TF.

(E) Ambas as situacoes podem ocorrer na forma “por
procuracao”.

i Assinale a afirmativa INCORRETA, em relacdo a
Terapia Cognitivo-Comportamental.

(A) As teorias comportamentais sdo principalmente
baseadas nos principios de aprendizagem para
explicar comportamentos disfuncionais, destacan-
do-se os conceitos de condicionamento classico,
condicionamento operante e aprendizagem social.

(B) Uma vantagem das técnicas cognitivo-compor-
tamentais em relacdo a outros tipos de psicoterapia
€ a possibilidade de serem efetivas mesmo para
pacientes dificeis, com pouca motivagdo ou nao
colaborativos com o terapeuta.

(C) Técnicas comportamentais aversivas também
podem ser utilizadas no tratamento de compor-
tamentos indesejaveis. Como exemplo, temos o
pareamento do estimulo aversivo do dissulfiram
ao uso de alcool.

(D) No Transtorno Obsessivo-Compulsivo sao exemplos
de distorcdes cognitivas: necessidade de ter
certeza, exagero do risco, exagero da responsabi-
lidade, perfeccionismo.

(E) Segundo a teoria comportamental, Modelacao € a
demonstracao por parte do terapeuta de um
comportamento desejavel a ser seguido pelo
paciente.

I
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E Quanto as psicoterapias de orientacao analitica, assi-

nale a alternativa INCORRETA.

(A) A terapia com vértice expressivo tem uma
frequéncia regular de 1 a 3 vezes por semana.

(B) O uso do diva estd contraindicado numa terapia
exclusivamente de vértice suportivo.

(C) A terapia com vértice expressivo esta contraindi-
cada para Transtorno de Personalidade Borderiine.

(D) Em uma terapia de vértice expressivo, se exige do
terapeuta uma postura de neutralidade ndo abso-
luta.

(E) A terapia com vértice expressivo tem como uma de
suas técnicas usar a interpretacdo no “aqui e
agora”.

X FAURGS

IFY S3o alteragdes neuroanatdmicas encontradas no trans-
torno de estresse pds-traumatico (TEPT):

(A) reducao do volume do hipocampo, hiper-respon-
sividade da amigdala e reducdo no volume do
cortex pré-frontal.

(B) aumento do volume do hipocampo, hiper-respon-
sividade da amigdala e do cortex pré-frontal.

(C) reducdo do volume do hipocampo, hipo-respon-
sividade da amigdala e do cortex pré-frontal.

(D) reducdo do volume do hipocampo, hiper-respon-
sividade da amigdala e aumento do volume do
cortex pré-frontal.

(E) aumento do volume do hipocampo, hipo-respon-
sividade da amigdala e do cortex pré-frontal.

A Assinale a afirmativa INCORRETA, em relacdo a

lamotrigina.

(A) E um anticonvulsivante, usado como estabilizador
do humor na psiquiatria, mesmo nao tendo um
efeito antimaniaco bem estabelecido.

(B) Em monoterapia, sua meia-vida € em torno de 28 h;
porém, se associada com acido valproico, sua
meia-vida passa para 56 h, em média.

(C) E indicada para a manutencdo do Transtorno de
Humor Bipolar tipo 1 em monoterapia.

(D) O seu uso inclui o risco de rash cutdneo, que deve
ser tratado como emergéncia médica caso ocorra,
associado a desconforto ocular, febre e linfade-
nopatia.

(E) Seu escalonamento inicial deve ser realizado com
aumento de 25 mg a cada semana.

Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo ao

aelirium.

(A) Inclui sintomas de desorientagdao, problemas de
memodria, falta de atencdo, incoeréncia na fala,
alucinagbes, sonoléncia e agitacdo.

(B) Sdo fatores de risco: idade avancada (maior de
65 anos), sexo masculino, medicamentos anticoli-
nérgicos e benzodiazepinicos, deficit sensorial
(visual e auditivo) e privagao de sono.

(C) Esta contraindicado o tratamento com Quetiapina
devido a possibilidade de piora do quadro confu-
sional pela potente sedacao.

(D) Sdo etiologias: infecgdes, desidratacdo, hipogli-
cemia, hiponatremia.

(E) Reagbes paradoxais aos farmacos podem ser
observadas em idosos com doenca hepatica e
niveis baixos de albumina.

i) Assinale a afirmativa INCORRETA, em relacdo ao uso
de Cannabis.

(A) A intoxicacdo por Cannabis é caracterizada por
sentimentos de euforia leve, relaxamento, altera-
¢Oes perceptuais e prejuizo nas habilidades psi-
comotoras que aumentam o risco de acidentes de
transito.

(B) Nao ha evidéncias de que o uso crbnico de
Cannabis produza uma sindrome amotivacional
ou um comprometimento leve em fungdes cogni-
tivas de memodria, atencdo, organizacdo e inte-
gracao de informagdes complexas.

(C) O uso de Cannabis pode precipitar sintomas
psicoticos em individuos vulneraveis, dependendo
da idade de inicio, frequéncia e quantidade do uso.

(D) Alguns usuarios de Cannabis relatam aumento da
ansiedade, crises de panico e depressao.

(E) Cannabis fumada produz mutacOes celulares,
predispondo ao cancer digestivo e de vias aéreas;
reduz a secregao de testosterona, a producao e a
motilidade do esperma e altera o ciclo ovulatdrio
da mulher.

I
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PI Assinale a afirmativa correta, em relagdo aos trans-

tornos relacionados ao uso de alcool.

(A) Encefalopatia de Wernicke é uma sindrome cronica,
neuropsiquiatrica, caracterizada por nistagmo,
oftalmoplegia, alteragao no estado mental, insta-
bilidade na postura e na marcha e ocorre por defi-
ciéncia de vitamina B12.

(B) A sindrome de abstinéncia do alcool inicia apds,
aproximadamente, 72 h de abstinéncia e inclui:
tremor nas maos; insonia; ansiedade; aumento da
pressdo arterial, da temperatura e das frequéncias
cardiaca e respiratoria.

(C) Deve-se aumentar a atengao sobre o paciente
durante o pico da sindrome de abstinéncia ao
alcool, ao quinto dia, pois pode haver evolugdo
para convulsao ou dgelirium.

(D) O efeito antabuse é caracterizado por rubor facial,
cefaleia, taquipneia, precordialgia, ndusea, vomitos,
sudorese, durando de 30 minutos a algumas
horas.

(E) O tratamento com dissulfiram deve ser iniciado
somente apds 12 h da Ultima ingestdo de alcool,
assim como a ingestdo de alcool deve ser evitada
até 12 h da ultima dose do medicamento.

X FAURGS

PEX Alguns sintomas ocorrem tanto no Transtorno de Humor

Bipolar quanto no Transtorno de Personalidade
Borderline. Assinale a alternativa que apresenta um
sintoma que distinque esses dois transtornos.

(A) Tendéncia a transferir suas responsabilidades
para outros.

(B) Propensao a causar conflitos.
(C) Impulsividade.

(D) Fuga de ideias.

(E) Labilidade afetiva.

Todas as terapias somaticas abaixo apresentam evidén-
cia de eficacia no tratamento da depressdao maior.
Assinale aquela que nao apresenta beneficio a curto
prazo e, portanto, ndo esta indicada para o tratamento
agudo da depressao.

(A) estimulagdo magnética transcraniana

(B) estimulagdo transcraniana por corrente continua
(C) eletroconvulsoterapia

(D) estimulacdo cerebral profunda

(E) estimulacdo do nervo vago

Em relagdo aos fatores ambientais associados ao risco
de esquizofrenia, considere as afirmativas abaixo.

I - Idade paterna acima de 50 anos aumenta o risco
de 3 a 4 vezes.

II - Associa-se nascimentos durante o inverno e maior
risco de esquizofrenia, pelo menos no hemisfério
norte.

III- Viver em centros urbanos aumenta o risco em até
2 vezes em relacdo a areas rurais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il eIIL

Em relagdo ao tratamento farmacoldgico do Transtorno
Depressivo Maior Unipolar, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O beneficio do tratamento farmacoldgico € contro-
VErso nos casos leves.

(B) A combinagao de antidepressivos com antipsicoticos
atipicos é uma opgao terapéutica tanto na presenca
guanto na auséncia de sintomas psicéticos.

(C) O tratamento de continuagdo, por 6 a 12 meses
apods ter sido atingida a remissdo completa dos
sintomas, € indicado para todos os pacientes.

(D) Existe contraindicacdo absoluta para a combinagao
de inibidor da monoaminoxidase com antidepressivo
triciclico pelo risco de sindrome serotoninérgica.

(E) A eletroconvulsoterapia pode ser utilizada como
primeira escolha em gestantes com episddios
depressivos graves, com a vantagem de diminuir
a exposicdo do feto aos farmacos antidepressivos.

Em relagdo aos sintomas neurocognitivos da esquizo-
frenia, considere as afirmativas abaixo.

I - A gravidade dos sintomas neurocognitivos esta
correlacionada a gravidade dos sintomas positivos.

II - A maioria dos individuos esquizofrénicos apresenta
sintomas neurocognitivos.

III- Os sintomas neurocognitivos sdo pouco responsivos
aos tratamentos farmacoldgicos atuais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I el
(E) Apenas II e III.

I
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